
 Naast bewegen, heeft
bewustwording een zeer
belangrijke rol in mijn
trajecten en sessies.
Ik ondersteun jouw shift van
3D naar 5D waardoor je heel
anders in het leven zal staan
en je  bewustzijn verandert.

Veel liefs,

Studio Nova is de eerste plek
waar Personal Training (Sporten
& bewegen) samenvloeit met  
Reiki New Earth. 
Bij Studio Nova bewegen we
multidimensionaal: met jouw
verschillende lichamen, met
allerlei energieën, op
verschillende vlakken en
dimensies.

WELKOM BIJ 
STUDIO NOVA

Lieve jij,

Nova & Kim

https://www.coach-kim.be/mijn-magisch-aanbod-voor-jou/5d-pt-muti-dimensionaal-bewegen-rne
https://www.coach-kim.be/studio-nova/reiki-new-earth
https://www.coach-kim.be/studio-nova/reiki-new-earth


NOVA & KIM
2 souls, 1 body

Kim is een gevoelige, sterke, dynamisch en inspirerende ziel & vrouw.

Ze heeft meer dan 20 jaar ervaring als Personal Trainer, gepassioneerd groepslesgever

& AquaFitness Specialist/Opleider/Presenter en ademt dus sporten en bewegen, zowel

op land als in water.

Zij weet als geen ander jouw lichaam op verschillende manieren in beweging te zetten. 

Kim trok van nature vooral klanten aan met (chronische) fysieke klachten, die eigenlijk

wat  "einde latijn" waren - beetje "afgeschreven" door hun dokters en specialisten- en

ze was "hun laatste hoop op verbetering" (Challenge accepted!) ;-)

Door hen te laten voelen en beleven wat hun mogelijkheden en sterktes wel waren,

bracht ze vooral zelfvertrouwen , plezier en (innerlijke) kracht bij haar klanten.

Kim

Nova
Nova is de multidimensionale zus van Kim (Vanishing Twin Sister). Een 2de ziel die er

altijd is geweest, maar nooit geïncarneerd in hun fysieke lichaam. 

Dat is sinds januari 2024 veranderd. Nova heeft haar intrede gemaakt en zal met haar

sterke drakenenergie de leiding nemen in hun leven. 

Nova is sterk verbonden met de natuur, het universum en heeft een veel hogere

frequentie dan Kim. Zij brengt Hemel en Aarde bij elkaar en creëert een speelveld

waarin alles mogelijk wordt/is.

Nova is de Healer & lichtwerker, diegene die mensen de weg wijst naar hun zelfhelend

vermogen en naast hen wandelt om hun processen  mee te ondersteunen, gidsen en in

verbinding te brengen met hun ziel(smissie). 



STUDIO NOVA
High Frequency PT

Personal Training, vanuit  een heel andere benadering.
Nova & Kim zetten jou in beweging met/in de 5 dimensies van de Nieuwe Aarde
Frequenties

Fysiek, mentaal, emotioneel, spiritueel en vooral energetisch. 

Tijdens deze intuïtieve beweegsessies, werken we met datgene dat jij op dat moment
nodig hebt en wat er dan ontstaat. 

Door je lichaam fysiek in beweging te zetten, creëer je automatisch ook beweging binnen
de andere dimensies. 
Nova voelt zeer goed aan welke diepere lagen er aangeraakt worden en zachtjes naar
boven komen, zodat jullie hier samen doorheen kunnen (leren) bewegen.

Tijdens deze bijzonder verrijkende sessies kom je op een andere manier met jezelf in
contact, herontdek je je jezelf op veel diepere lagen waardoor je beter in verbinding komt
met jouw ware essentie. 

Multidimensional Movement

Let your energies flow and 

honor your temple (body) with movement



Deze transformerende trajecten vertrekken vanuit een New Earth “Lifecoaching”
perspectief en zijn speciaal gemaakt om mensen te bewegen naar hun multi
dimensionaliteit en de shift te maken van 3d naar 4D en uiteindelijk de Nieuwe Aarde in
5D.

Dit doen we door verschillende oefeningen, opstellingen, meditaties,...uit Reiki New
Earth waardoor je telkens inzichten verwerft en je frequentie verhoogt.

Uiteraard aan jou om dit ook te implementeren en integreren in je dagelijks leven.
Laat jezelf meenemen in een bijzondere reis met en naar jezelf.

(Re)-connect with your soul, and your sacred love, light and energy we all share.
Re-define yourself, re-write your (human) stories and support you in your human
experience as a soul.
Healing on a deeper and multidimensional levels
To bring Unity Consciousness and help raising frequency on Earth.
Re-align with our soul mission, our true path here on earth in this life.

STUDIO NOVA
New Earth Guidance

Multidimensional Discovery



AANBOD
Transformerende trajecten

Bij Studio Nova begrijpen we dat transformatie en de integratie van nieuwe inzichten
tijd vraagt. 
Je zal sowieso uitgenodigd worden om doorheen processen  te bewegen die je vanuit
verdieping mag gaan verankeren en implementeren in jouw leven, zowel op privé als op
zakelijk vlak.

Daarom kiezen we ervoor om met trajecten te werken waarin we onszelf tijd en ruimte
gunnen om te ontdekken, groeien en verandering te creëren. 

Nova & Kim wandelen naast jou gedurende de hele uitwisseling en dragen jou mee in
energie: voor, tijdens, na en tussen elke sessie. 
Dit vraagt engagement van alle partijen en creëert  gedragenheid, verbinding,
vertrouwen en verantwoordelijkheid (ownership) waarin open hart communicatie
essentieel is. 

Zowel als persoon, als coach en als ziel houden wij ervan anderen te inspireren, helpen
groeien en inzichten te geven rond oa: gezondheid & gezonde levensstijl, bewust
bewegen, verbinden met jezelf & anderen en energetisch werk met Reiki New Earth.

En, kriebelt het al om op ontdekking te gaan? 

Wist je dat alles begint en eindigt bij jezelf?

Wij hebben allemaal unieke gaven en eigenschappen, en dus ook een zeer groot
zelfhelend vermogen.
Die magische kracht, wijsheid en innerlijk weten is de sleutel tot een gezond en gelukkig
leven, dat we zelf creëren. 
 

Ownership: Play only by your rules

https://www.coach-kim.be/studio-nova/reiki-new-earth


AANBOD
Transformerende trajecten

Vanuit welk perspectief wil jij starten?                       Multidimensional Movement coaching

Ben jij een fan van fysiek bewegen en wil je graag ervaren hoe je de andere energieën
hierin kan betrekken om transformatie te creëren?
Dan zijn m’n Multidimensional Movement coaching sessies echt iets voor jou.
Hier is de basis fysiek bewegen, maar altijd in interactie met de andere dimensies. 
Door jouw fysieke lichaam in beweging te zetten, zullen er op andere vlakken ook dingen
in beweging worden gezet.
Ontdek en ervaar hoe jij mag en kan bewegen vanuit en in jouw multi-dimensionaliteit

Uiteraard zijn alle lightworkers, energy healers, magicians, white wiches en alle andere
mooie mulidimensionale beings van harte welkom. 
Laat je light language stromen en alle andere fantastische vormen van energie tijdens je
sessie. Hier mag er alles gewoon zijn en beweeg je lekker zoals het goed voelt voor jou.
 

Ready - Set - Grow & Flow

Vanuit welk perspectief wil jij starten?                                           Multi-dimensional Discovery

Een 2de belangrijke missie van ons is bewustzijn brengen in de New Earth Energy.
Deze trajecten starten meer vanuit “Life Coaching” waarbij we samen aan de slag gaan
met thema’s zoals: zelfliefde, rust, familie-systemische invloeden, emoties, relaties met
jezelf en anderen, energie en eventuele blokkades, slachtofferschap, overtuigingen en
hoe deze te shiften...
Kortom je krijgt allerlei tools en inzichten om je leven te veranderen, verbeteren, te
healen. 

Loop je vaker tegen dezelfde dingen aan? Wil je leren hoe je deze kan veranderen vanuit
jezelf? Meer rust en balans creëren? Meer energie na bvb een burn-out? 
 



AANBOD
Pilot voorjaar 2024

Eenmalig aanbod: individuele coaching/guidance

Omdat ik superblij ben om Studio Nova officieel te openen, deel ik gelijk cadeautjes uit.

Voor de eerste 10 beautiful souls, heb ik een speciaal aanbod dat nooit meer terug komt
aan deze voorwaarden.

3 van m’n trajecten zet ik in the picture en zijn vanaf NU geopend.
Vol = Vol; op = op

Magisch & transformerendMagisch & transformerend

VIP Jaartraject : 
12 maanden samen op pad = individuele sessies op JOUW maat (start maart/april of mei)
Transformerende combinatie van Personal Training & Guidance met Reiki New Earth
Energies
4x Seizoen-ceremonie
4 afstandshealingen
Prijs : €10.000       NU slechts  €8888 

afbetaling mogelijk op max 12 maanden

VIP Teaser: 
 3 maanden samen op pad = individuele sessies op JOUW maat (start maart/april of mei)
Transformerende combinatie van Personal Training & Guidance met Reiki New Earth
Energies
inwijdingceremonie + 1x seizoen ceremonie
2 afstandshealingen
Prijs : €2222         NU slechts €1682 

afbetaling mogelijk op max 3 maanden

Nova en Kim zijn jouw persoonlijke coach & New Earth Guide gedurende 4 of 12 maanden.
Ware transformatie = “key” .



AANBOD
Pilot voorjaar 2024

Eenmalig aanbod: Small group

Verbindend & kwetsbaarVerbindend & kwetsbaar
en ook magisch & transformerenden ook magisch & transformerend

Small group : 
 3 maanden samen op pad
10 sessies in groep (4 deelnemers + ik) op vrijdagvoormiddag, telkens van 9u30-11u
Per persoon nog 2 individuele sessies
Prijs : €1234       NU slechts €999

afbetaling mogelijk op max 3 maanden

Ervaar en ontdek de magie van multidimensionaal bewegen in een kleine en veilige
setting. Mooie combinatie van individuele sessies & sessies met ons 5 (4+me)



AANBOD
Feel - Flow - Heal

Uniek, magisch en van ziel tot ziel

Voel je de klik, maar zijn de trajecten in Pilot niet echt een ideale match? Dan kan :-)
Dan heb ik deze nog voor jou.

 Reiki New Earth Healing sessie +- 60min.

Wil je de magie van Reiki echt ervaren? Dan is deze sessie op afstand een unieke en
bijzondere beleving.

Tijd, ruimte en afstand zijn een illusie...en dat ervaar je hier!

Concreet: jij blijft lekker thuis (of op een andere rustige, veilige omgeving) en ik geef de
sessie van waar ik ben. 
De sensaties die ik voel en de boodschappen die ik doorkrijg, deel ik via whatsapp en just
go with the flow. Be amazed of endless possibilities...and the RNE-magic. 

Energetische uitwisseling =  €111
Te boeken via whatsapp: +32494/37 89 11

RNE-sessie op afstand

In Person VIP-session:

Ideale eerste kennismaking als je gelijk wil ervaren hoe jouw traject eruit kan zien. 
We gaan samen aan de slag gedurende een eerste life sessie (+- 2u) waarbij je proeft
van onze manier van werken. 
Plus: vanuit jouw intuïtie creëren we samen jouw ideale traject. 
Dis is perfect als jij jouw privé traject op maat wil laten ontstaand vanuit je
onderbewuste.

Energetische uitwisseling = €222
Te boeken via whatsapp: +32494/37 89 11

https://www.coach-kim.be/studio-nova/in-person-vip-session


AANBOD
RNE Teachings

Dompel je nog meer onder...

Wil jij leren hoe je zelf RNE sessies kan geven en hoe RNE een plaats in jouw leven kan en
mag betekenen. Dan zijn deze cycli perfect! 

 Tijdens Cyclus 1 leer je de naast de “hands on” van Reiki New Earth, nog andere vormen
van energetisch werken. In onze online academy ga je zelf op ontdekking naar de in &
outs van Reiki New Earth en ga je in eerste instantie zelf experimenteren.

Je inwijding zorgt ervoor dat je op hogere frequenties in verbinding komt met de RNE
energie en je helemaal open staat om te geven en ontvangen.
Tijdens de 2 Life dagen, krijg je dan meer praktische uitleg en oefenvormen om het
helemaal in je vingers en systeem te laten flowen.
Wordt 1 met de Reiki New Earth Energies.

RNE: Cyclus 1

In dit volgend “level” gaan we nog meer de diepte, breedte en hoogte in en komt er
meer magie aan te pas ;-)
In Cyclus 2 leer je dat alles energie is, en dat tijd en afstand een illusie zijn.
De RNE-sessies vanop afstand staan hier centraal.
Ook nu krijg je een inwijding, toegang tot ons online portaal voor de theoretische
achtergrond en gaan we samen “echt spelen en ontdekken” tijdens opnieuw 2
Livedagen.
Zie ik jou daar? 
Oh ja, om Cyclus 2 te kunnen doen, moet je eerst cyclus 1 gedaan hebben.

RNE: Cyclus 2

Je hebt de mogelijkheid om de cycli apart te volgen, of ze samen te beleven in 1 traject. 

Hier volgt snel meer info. Check al zeker de website van New Earth Teaching

http://www.newearthteaching.com/


De meeste coaches doen een "intake"....en wij doen een "Feel-in call".
Een gratis  Zoom-call (30min) waarin we kennismaken en samen invoelen welke
invulling jouw traject mag krijgen.

Wat zijn jouw noden, wensen en diepste verlangens?
Hoe wil jij in beweging komen, en dit in jouw multi dimensionaliteit?
Welke tools en inzichten mag ik jou brengen om vanuit jouw pure eigenheid en
gouden energie te stralen?

STUDIO NOVA
Let’s meet!

Voel jij ook de energie stromen en krijg je onwijs veel zin om samen  multidimensionaal
in beweging te komen? 
Ben/Was je op zoek naar een Personal Coach en/of Life Coach die ook aan de slag kan
met jouw emoties, energieën, lichttaal, intuïtie,...en dus perfect aanvoelt en inspeelt op
het moment?
 

Fantastisch! Dan kijk ik uit om jou te ontmoeten en kennis te maken. 
Dat kan op verschillende manieren:

Feel-in call:

Social Media:
Ben je nieuwsgierig naar meer? 
Check zeker onze Social Media waarop we regelmatig interessante inzichten, tips en
veel meer delen. 
Zo kan je gelijk ook intunen op onze vibe en voelen of er een match is. 

Instagram LinkedIn Facebook

Contacteer me
Stuur me een email of whatsappbericht om in contact te komen.
0494/37 89 11 en StudioNova.Starseed@gmail.com 

Zo kijken we samen naar de meest dienende uitwisseling. Nova & Kim

https://www.instagram.com/novastarseed/
https://www.linkedin.com/in/nova-starseed-18158a275/
https://www.facebook.com/Kimgeeroms

